
2e Internationaal PaasY-toernooi 2026 
For English, see below 
 
Datum: zaterdag 4 en zondag 5 april 2026 
Zwembad: Noorderparkbad 
Adres: Sneeuwbalstraat 5, 1032 VS Amsterdam 
 
Zwemvereniging Het Y wil jullie graag uitnodigen voor het tweede Internationaal 
PaasY-toernooi! Dit zwemtoernooi zal worden gehouden op zaterdag 4 en zondag 5 april 
2026 in het Noorderparkbad in Amsterdam-Noord.  
Het belooft een mooi spektakel te worden voor jong en oud. We zien jullie graag op 4 en 5 
april 2026! 
 
Algemeen 
De wedstrijden zullen plaatsvinden in het 
Noorderparkbad in Amsterdam, 6 banen, 
25m, met elektronische tijdwaarneming, 
Omega startblokken met voetsteun en 
rugslagstartsteunen.  
Tijdens de gehele wedstrijd is er een 
tweede 25m bad (6 banen) beschikbaar 
voor in- en uitzwemmen. Voor het publiek 
is er een ruime tribune aanwezig.  
Het wedstrijdreglement van de KNZB en 
World Aquatics is van toepassing.  
 
Inschrijvingen 
Inschrijvingen kunnen verstuurd worden 
naar: wedstrijdsecretariaat@het-y.nl. De inschrijvingen dienen uiterlijk 18-3-2026 22.00 uur 
binnen te zijn. Graag zowel een lxf-bestand als een overzichtsbestand op namen (pdf) 
meesturen, waarbij de bestandsnamen als volgt zijn: 

- 2026-04-04=Naam vereniging-PaasYtoernooi2026.lxf 
- 2026-04-04=Naam vereniging-PaasYtoernooi2026.pdf 

Er geldt geen maximum aantal starts per zwemmer. Het is mogelijk om met meerdere 
estafetteteams per programmanummer in te schrijven. De organisatie behoudt het recht om 
inschrijvingen af te wijzen indien de maximale duur van de wedstrijd wordt overschreden.  
 
Officials 
Nederlandse verenigingen dienen per 7 zwemmers per sessie een official te leveren. De 
officials dienen te worden opgegeven bij inschrijving. Zonder opgave van officials kan de 
inschrijving worden geweigerd.  
 
Startgeld 
Het startgeld per individuele start is 5,00 euro en per estafette 6,00 euro.  
Het startgeld (per vereniging) dient uiterlijk 4 april 2026 overgemaakt te zijn op rekening NL 
40 INGB 0000 147031 t.n.v. Zwemvereniging Het Y, met omschrijving: naam vereniging + 
PaasY-toernooi 2026.  
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De wedstrijd en prijzen 
De serie-indeling zal op basis van inschrijftijd gebeuren, ongeacht leeftijd. Voor alle 
afstanden zullen er prijzen zijn voor de nummers 1, 2 en 3 in de volgende 
leeftijdscategorieen: onder 10 jaar (geboortejaren 2018, 2017 en 2016), onder 12 jaar 
(geboortejaren 2015 en 2014), onder 14 jaar (geboortejaren 2013 en 2012), onder 16 jaar 
(geboortejaren 2011 en 2010), onder 18 jaar (geboortejaren 2008 en 2008), 18 jaar en ouder 
(geboortejaren 2007 en eerder).  
De estafettes zullen worden gezwommen in twee categorieën: onder 16 jaar (geboortejaren 
2010 en later) en open (alle leeftijden). Voor de estafettes bepaalt de oudste zwemmer de 
categorie waarin gezwommen wordt. De finales zullen ook worden gezwommen in twee 
categorieën: onder 16 jaar (geboortejaren 2010 en later) en 16 jaar en ouder (geboortejaren 
2009 en eerder). Voor de finales en estafettes zijn er prijzen voor de nummers 1, 2 en 3 in 
elke categorie.  
De 4x100m wisselslag mixed dient te bestaan uit twee jongens/heren en twee 
meisjes/dames.  
 
Special Final 
Het programma wordt op zondagmiddag afgesloten met een Special Final. Zwemmers 
kunnen zich hiervoor kwalificeren door deel te nemen aan een van de 100m nummers 
eerder in het programma. De zes zwemmers kwalificeren zich door middel van loting door 
de organisatie (vanuit elke 100m 1 zwemmer, aangevuld met de overall winnaar op de 100m 
wisselslag). In de finale wordt door de zwemmers de slag gezwommen waarop hij/zij zich 
gekwalificeerd heeft. De zwemmer met de langzaamste tijd start als eerste op signaal van 
de starter. De overige zwemmers starten ieder met een achterstand gelijk aan het verschil in 
de eerder gezwommen tijd. De zwemmer die als eerste aantikt, wint de Special Final. Er zijn 
prijzen voor de nummers 1, 2 en 3.  
 
Overnachtingen 
Amsterdam en omgeving zijn rijk aan hotels en jeugdherbergen (“Stayokay”). Houd er 
rekening mee dat in Amsterdam zelf de hotels relatief duur zijn. Het is verstandig om te 
kijken voor een slaapplaats buiten Amsterdam (bijvoorbeeld Haarlem, Heemskerk, 
Aalsmeer, Hoofddorp etc). Het zwembad ligt vlak aan de Ring A10 en is derhalve 
gemakkelijk te bereiken vanuit de omliggende plaatsen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wedstrijdprogramma 

Sessie 1.  
Zaterdag 4 april 2026, inzwemmen 12.00 uur, aanvang wedstrijd 13.00 uur 

1 100m vrije slag jongens/heren 2015 en eerder 

2 100m vrije slag meisjes/dames 2015 en eerder 

3 100m vrije slag meisjes/jongens O10 jaar 

4 200m vlinderslag jongens/heren 2015 en eerder 

5 200m vlinderslag meisjes/dames 2015 en eerder 

6 50m schoolslag jongens/heren 2015 en eerder 

7 50m schoolslag meisjes/dames 2015 en eerder 

8 50m schoolslag meisjes/jongens O10 jaar 

9 100m wisselslag jongens/heren 2015 en eerder 

10 100m wisselslag meisjes/dames 2015 en eerder 

11 100m wisselslag meisjes/jongens O10 jaar 

12 100m rugslag jongens/heren 2015 en eerder 

13 100m rugslag meisjes/dames 2015 en eerder 

14 100m rugslag meisjes/jongens O10 jaar 

15 400m vrije slag jongens/heren 2015 en eerder 

16 400m vrije slag meisjes/dames 2015 en eerder 

17 4x100m vrije slag jongens/heren 2010 en later, open 

18 4x100m vrije slag meisjes/dames 2010 en later, open 

19 Finale 50m schoolslag jongens/heren 2010 en later, 2011 en eerder 

20  Finale 50m schoolslag meisjes/dames 2010 en later, 2011 en eerder 

 

Sessie 2.  
Zondagochtend 5 april 2026, inzwemmen 8.30 uur, aanvang wedstrijd 9.30 uur 

21 50m vrije slag jongens/heren 2015 en eerder 

22 50m vrije slag meisjes/dames 2015 en eerder 

23 50m vrije slag meisjes/jongens O10 jaar 

24 100m schoolslag jongens/heren 2015 en eerder 



25 100m schoolslag meisjes/dames 2015 en eerder 

26 100m schoolslag meisjes/jongens O10 jaar 

27 200m rugslag jongens/heren 2015 en eerder 

28 200m rugslag meisjes/dames 2015 en eerder 

29 200m rugslag meisjes/jongens O10 jaar 

30 50m vlinderslag jongens/heren 2015 en eerder 

31 50m vlinderslag meisjes/dames 2015 en eerder 

32 50m vlinderslag meisjes/jongens O10 jaar 

33 200m wisselslag jongens/heren 2015 en eerder 

34 200m wisselslag meisjes/dames 2015 en eerder 

35 200m wisselslag meisjes/jongens O10 jaar 

36 4x100m wisselslag jongens/heren 2010 en later, open 

37 4x100m wisselslag meisjes/dames 2010 en later, open 

38 Finale 50m vrije slag jongens/heren 2010 en later, 2011 en eerder 

39 Finale 50m vrije slag meisjes/dames 2010 en later, 2011 en eerder 

40 Finale 50m vlinderslag jongens/heren 2010 en later, 2011 en eerder 

41 Finale 50m vlinderslag meisjes/dames 2010 en later, 2011 en eerder 

 

Sessie 3.  
Zondagmiddag 5 april 2026, inzwemmen direct na einde sessie 2, aanvang 
wedstrijd 1,5 uur na einde sessie 2.  

50 100m vlinderslag jongens/heren 2015 en eerder 

51 100m vlinderslag meisjes/dames 2015 en eerder 

52 100m vlinderslag meisjes/jongens O10 jaar 

53 200m schoolslag jongens/heren 2015 en eerder 

54 200m schoolslag meisjes/dames 2015 en eerder 

55 200m schoolslag meisjes/jongens O10 jaar 

56 50m rugslag jongens/heren 2015 en eerder 

57 50m rugslag meisjes/dames 2015 en eerder 



 
 

58 50m rugslag meisjes/jongens O10 jaar 

59 200m vrije slag jongens/heren 2015 en eerder 

60 200m vrije slag meisjes/dames 2015 en eerder 

61 200m vrije slag meisjes/jongens O10 jaar 

62 400m wisselslag jongens/heren 2015 en eerder 

63 400m wisselslag meisjes/dames 2015 en eerder 

64 4x100m wisselslag Mixed 2010 en later, open 

65 Finale 50m rugslag jongens/heren 2010 en later, 2011 en eerder 

66 Finale 50m rugslag meisjes/dames 2010 en later, 2011 en eerder 

67 Special Final 100m jongens 2010 en later 

68 Special Final 100m heren 2011 en eerder 

69 Special Final 100m meisjes 2010 en later 

70 Special Final 100m dames 2011 en eerder 



2nd International PaasY-tournament 2026  
 
Date: Saturday, 4 and Sunday, 5 April 2026  
Swimming Pool: Noorderparkbad 
Address: Sneeuwbalstraat 5, 1032 VS Amsterdam 
 
Swimming Club Het Y wants to invite you for the second international PaasY-tournament! 
This swimming tournament will be held on Saturday, the 4th and Sunday, the 5th of April 2026 
in the Noorderparkbad in Amsterdam-Noord. 
  
It promises to be a great spectacle for young and old. We hope to see you on April 4 and 5, 
2026! 
 
Further Information 
The competitions will take place in the 
Noorderparkbad in Amsterdam, 6 lanes, 
25m, with electronic timekeeping, 
Omega starting blocks with footrest and 
backstroke start wedges. During the 
entire competition, a second 25m pool 
(6 lanes) is available for warming up 
and cooling down. 
There is a spacious grandstand for the 
public and the competition regulations 
of the KNZB and World Aquatics apply. 
 
Registrations 
Registrations can be sent to: 
wedstrijdsecretariaat@het-y.nl. Registrations must be received no later than 10:00 PM on 
March 18, 2026. Please include both a LXF file and an overview file by names (PDF), where 
the file names are as follows: 
 

- 2026-04-04=Swim club name-PaasYtoernooi2026.lxf 
- 2026-04-04=Swim club name-PaasYtoernooi2026.pdf 

 
There is no maximum number of starts per swimmer. Also, it is possible to register with 
multiple relay teams per program number. However, the organization reserves the right to 
reject registrations, if the maximum duration of the competition is exceeded. 
  
Officials 
Dutch swim clubs must provide one official for every 7 swimmers per session. The officials 
must be specified upon registration. If no officials are provided, registration may be refused.  
 
Registration fee 
The registration fee per individual start is 5.00 euros and 6.00 euros per relay. 
 
The starting fee (per swim club) must be transferred to the account of Het Y, no later than 
April 4, 2026 
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Payment to: Zwemvereniging Het Y 
Account: NL 40 INGB 0000 147031 
Description: Swim club name + PaasY-toernooi 2026 
 
The competition and prizes 
The series division will be based on seed time, regardless of age. 
For all distances there will be prizes for numbers 1, 2 and 3 in the following age categories: 
under 10 years (birth years 2018, 2017 and 2016), under 12 years (birth years 2015 and 
2014); under 14 years (birth years 2013 and 2012), under 16 years (birth years 2011 and 
2010); under 18 years (birth years 2009 and 2008); and 18 years and older (birth years 2007 
and earlier).  
 
The relays will be swum in two categories: under 16 (birth years 2010 and later) and open 
(all ages). For the relays, the oldest swimmer determines the category in which the race 
takes place. The finals will also be swum in two categories: under 16 years (birth years 2010 
and later) and 16 years and older (birth years 2009 and earlier). For the finals and relays 
there are prizes for numbers 1, 2 and 3 in each category. The 4x100m mixed relay must 
consist of two boys/men and two girls/women. 
 
Special Final 
The program ends on Sunday afternoon with a Special Final. Swimmers can qualify for this 
by participating in one of the 100m events earlier in the program. The six swimmers qualify 
by means of a draw by the organization (1 swimmer from each 100m, supplemented with the 
overall winner of the 100m individual medley). In the final, the swimmer swims the stroke for 
which he/she qualified. The swimmer with the slowest time starts first when signaled by the 
starter. The other swimmers each start with a deficit equal to the difference in the time 
previously swum. The swimmer who taps first wins the Special Final. There are prizes for 
numbers 1, 2 and 3. 
 
Overnight Stays 
Amsterdam and the surrounding area are rich in hotels and youth hostels (“Stayokay”). Keep 
in mind that hotels in Amsterdam itself are relatively expensive. It is wise to look for a place 
to sleep outside Amsterdam (for example Haarlem, Heemskerk, Aalsmeer, Hoofddorp, etc.). 
The swimming pool is located close to the ring road surrounding Amsterdam, the A10, and is 
therefore easy to reach from the surrounding areas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competition Program 
 

Session 1.  
Saturday, 4 April 2026, warming up at 12.00, competition starts at 13.00 

1 100m freestyle boys/men 2015 and earlier 

2 100m freestyle girls/women 2015 and earlier 

3 100m freestyle girls/boys 2016 and later 

4 200m butterfly boys/men 2015 and earlier 

5 200m butterfly girls/women 2015 and earlier 

6 50m breaststroke boys/men 2015 and earlier 

7 50m breaststroke girls/women 2015 and earlier 

8 50m breaststroke girls/boys 2016 and later 

9 100m individual medley boys/men 2015 and earlier 

10 100m individual medley girls/women 2015 and earlier 

11 100m individual medley girls/boys 2016 and later 

12 100m backstroke boys/men 2015 and earlier 

13 100m backstroke girls/women 2015 and earlier 

14 100m backstroke girls/boys 2016 and later 

15 400m freestyle boys/men 2015 and earlier 

16 400m freestyle girls/women 2015 and earlier 

17 4x100m freestyle boys/men 2010 and later, open 

18 4x100m freestyle girls/women 2010 and later, open 

19 Final 50m breaststroke boys/men 2010 and later, 2011 and earlier 

20  Final 50m breaststroke girls/women 2010 and later, 2011 and earlier 

 

Session 2.  
Sunday morning, 5 April 2026, warming up at 08.30, competition starts at 09.30 

21 50m freestyle boys/men 2015 and earlier 

22 50m freestyle girls/women 2015 and earlier 

23 50m freestyle girls/boys 2016 and later 



24 100m breaststroke boys/men 2015 and earlier 

25 100m breaststroke girls/women 2015 and earlier 

26 100m breaststroke girls/boys 2016 and later 

27 200m backstroke boys/men 2015 and earlier 

28 200m backstroke girls/women 2015 and earlier 

29 200m backstroke girls/boys 2016 and later 

30 50m butterfly boys/men 2015 and earlier 

31 50m butterfly girls/women 2015 and earlier 

32 50m butterfly girls/boys 2016 and later 

33 200m individual medley boys/men 2015 and earlier 

34 200m individual medley girls/women 2015 and earlier 

35 200m individual medley girls/boys 2016 and later 

36 4x100m medley boys/men 2010 and later, open 

37 4x100m medley girls/women 2010 and later, open 

38 Final 50m freestyle boys/men 2010 and later, 2011 and earlier 

39 Final 50m freestyle girls/women 2010 and later, 2011 and earlier 

40 Final 50m butterfly boys/men 2010 and later, 2011 and earlier 

41 Final 50m butterfly girls/women 2010 and later, 2011 and earlier 

 

Session 3.  
Sunday afternoon, 5 April 2026, warming up directly after the end of session 2, 
competition starts 1,5 hours after the end of session 2.   

50 100m butterfly boys/men 2015 and earlier 

51 100m butterfly girls/women 2015 and earlier 

52 100m butterfly girls/boys 2016 and later 

53 200m breaststroke boys/men 2015 and earlier 

54 200m breaststroke girls/women 2015 and earlier 

55 200m breaststroke girls/boys 2016 and later 

56 50m backstroke boys/men 2015 and earlier 



 
 

57 50m backstroke girls/women 2015 and earlier 

58 50m backstroke girls/boys 2016 and later 

59 200m freestyle boys/men 2015 and earlier 

60 200m freestyle girls/women 2015 and earlier 

61 200m vrije slag girls/boys 2016 and later 

62 400m individual medley boys/men 2015 and earlier 

63 400m individual medley girls/women 2015 and earlier 

64 4x100m medley Mixed 2010 and later, open 

65 Final 50m backstroke boys/men 2010 and later, 2011 and earlier 

66 Final 50m backstroke girls/women 2010 and later, 2011 and earlier 

67 Special Final 100m boys 2010 and later 

68 Special Final 100m men 2011 and earlier 

69 Special Final 100m girls 2010 and later 

70 Special Final 100m women 2011 and earlier 


