
Wisselslag

bijgewerkt t/m 30 oktober 2022

Categorie Datum  Recordhoud(st)er Geb.jaar Tijd

100 m
Meisjes 9 jaar en jonger 12-10-'74 Petra de Kock 1.27.20
Jongens 9 jaar en jonger 14-10-'18 Philip Visser 2009 1:34.93
Meisjes 10 jaar 10-04-'76 Petra de Kock 1.18.70
Jongens 10 jaar 28-11-'81 Stan Steegeling 1.17.70
Meisjes 11 jaar 06-11-'77 Petra de Kock 1.13.80
Jongens 11 jaar 01-12-'73 Frans Zoutberg 1.12,00
Meisjes 12 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.13.80
Jongens 12 jaar 18-12-'83 Stan Steegeling 1.10.10
Meisjes 13 jaar 21-09-'79 Petra de Kock 1.12.30
Jongens 13 jaar 09-07-'17 Merlin Belmon 2004 1:08.01
Meisjes 14 jaar 30-04-'87 Myrna Kervezee 1.10.70
Jongens 14 jaar 22-12-'84 Stan Steegeling 1.08.10
Meisjes 15 jaar 07-02-'93 Tamara v.d. Wal 1.09.50
Jongens 15 jaar 30-04-'74 Piet Bouwman 1.05.60
Meisjes 16 jaar 09-04-'89 Myrna Kervezee 1.12.30
Jongens 16 jaar 22-11-'09 Jan Batstra 1.02.85
Meisjes 17 jaar 18-12-'16 Bibi Stokvis 1999 1:11.49
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.04.10
Meisjes 18 jaar en ouder 01-12-'19 Annne Noom 1998 1:07.06
Jongens 18 jaar en ouder 22-11-'09 Tom Verbeek 59.72

200 m
Jongens 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 3.15.80
Meisjes 10 jaar 31-10-'92 Patricia Faas 3.11.70
Jongens 10 jaar 26-10-'91 Alrik v.d. Wal 3.02.60
Meisjes 11 jaar 20-11-'77 Petra de Kock 2.29.80
Jongens 11 jaar 21-11-'10 Bas Martelhoff 2.48.97
Meisjes 12 jaar 05-05-'78 Petra de Kock 2.39.60
Jongens 12 jaar 09-10-'83 Stan Steegeling 2.25.40
Meisjes 13 jaar 08-11-'86 Myrna Kervezee 2.33.50
Jongens 13 jaar 15-12-'84 Stan Steegeling 2.23.40
Meisjes 14 jaar 15-11-'92 Tamara v.d. Wal 2.31.90
Jongens 14 jaar 29-03-'85 Stan Steegeling 2.21.00
Meisjes 15 jaar 17-01-'93 Tamara v.d. Wal 2.28.50
Jongens 15 jaar 08-02-'76 Joop Karssen 2.24.40
Meisjes 16 jaar 12-09-'76 Anja van den Bogaerde 2.30.70
Jongens 16 jaar 23-12-'79 Frank Vijver 2.16.00
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.28.50
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.16.00
Meisjes 18 jaar en ouder 06-03-'77 Enith Brigitha 2.20.13



Jongens 18 jaar en ouder 01-03-'86 Frank Vijver 2.07.00

400 m
Meisjes 12 jaar 12-02-'78 Petra de Kock 5.48.00
Jongens 12 jaar 10-12-'83 Stan Steegeling 5.11.30
Meisjes 13 jaar 21-02-'86 Myrna Kervezee 5.34.08
Jongens 13 jaar 01-01-'70 Richttijd 5,11.30
Meisjes 14 jaar 21-11-'92 Tamara v.d. Wal 5.22.50
Jongens 14 jaar 09-02-'85 Stan Steegeling 4.58.47
Meisjes 15 jaar 05-03-'93 Tamara v.d. Wal 5.18.60
Jongens 15 jaar 05-01-'75 Alex Groot 5.17.30
Meisjes 16 jaar 12-02-'17 Hester Blom 2001 5:21.63
Jongens 16 jaar 03-11-'79 Frank Vijver 4.52.90
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 5.18.60
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 4.52.90
Meisjes 18 jaar en ouder 10-06-'19 Annne Noom 1998 4:58.42
Jongens 18 jaar en ouder 22-03-'87 Raimond Vahrmeijer 4.42.90

Vlinderslag

bijgewerkt t/m 30 oktober 2022

Categorie Datum  Recordhoud(st)er Geb.jaar Tijd

50 m
Meisjes 9 jaar en jonger 01-11-'75 Petra de Kock   37.40
Jongens 9 jaar en jonger 01-12-'99 Killian Hesterman   44.98
Meisjes 10 jaar 20-11-'76 Petra de Kock   35.10
Jongens 10 jaar 06-12-'09 Bas Martelhoff   35.80
Meisjes 11 jaar 24-09-'77 Petra de Kock   34.40
Jongens 11 jaar 25-11-'10 Bas Martelhoff 34.47
Meisjes 12 jaar 17-11-'78 Petra de Kock   33.50
Jongens 12 jaar 26-12-'83 Stan Steegeling   32.00
Meisjes 13 jaar 29-09-'79 Petra de Kock   32.10
Jongens 13 jaar 04-11-'12 Bas Martelhoff 1999 30.23
Meisjes 14 jaar 31-10-'92 Tamara v.d. Wal   31.33
Jongens 14 jaar 27-10-'13 Bas Martelhoff 1999 29.45
Meisjes 15 jaar 28-02-'93 Tamara v.d. Wal   31.10
Jongens 15 jaar 12-12-'71 Frans Kriger 28.80
Meisjes 16 jaar 01-01-'70 Richttijd   31.10
Jongens 16 jaar 06-12-'09 Jan Batstra   27.52
Meisjes 17 jaar 02-12-'95 Tamara v.d.Wal   31.70
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd   28.20
Meisjes 18 jaar en ouder 01-09-'81 Enith Brigitha   29.60
Jongens 18 jaar en ouder 06-03-'93 Frank Vijver   26.36



100 m
Meisjes 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 1.39.00
Jongens 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 1.39.00
Meisjes 10 jaar 21-11-'76 Petra de Kock 1.15.30
Jongens 10 jaar 16-12-'77 Tom Manoth 1.20.80
Meisjes 11 jaar 16-01-'77 Petra de Kock 1.13.40
Jongens 11 jaar 18-01-'01 Killian Hesterman 1.20.84
Meisjes 12 jaar 03-11-'85 Myrna Kervezee 1.11.60
Jongens 12 jaar 16-07-'83 Stan Steegeling 1.10.10
Meisjes 13 jaar 30-11-'86 Myrna Kervezee 1.08.70
Jongens 13 jaar 03-11-'74 Frans Zoutberg 1.09.00
Meisjes 14 jaar 30-04-'87 Myrna Kervezee 1.07.70
Jongens 14 jaar 29-03-'85 Stan Steegeling 1.02.90
Meisjes 15 jaar 09-11-'75 Anja v.d. Boogaerde 1.07.50
Jongens 15 jaar 03-09-'71 Frans Kriger 1.02.30
Meisjes 16 jaar 06-11-'76 Anja v.d. Boogaerde 1.05.09
Jongens 16 jaar 19-11-'09 Jan Batstra 1.01.84
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.05.09
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.02.30
Meisjes 18 jaar en ouder 04-08-'79 Enith Brigitha 1.02.03
Jongens 18 jaar en ouder 20-11-'88 Raimond Vahrmeijer   57.50

200 m
Jongens 11 jaar 14-10-'01 Killian Hesterman 3.01.28
Meisjes 12 jaar 01-09-'72 Anja v.d. Bogaarde 2.47.50
Jongens 12 jaar 27-11-'16 Merlin Belmon 2004 2:48.51
Meisjes 13 jaar 14-12-'86 Myrna Kervezee 2.29.50
Jongens 13 jaar 29-01-'17 Merlin Belmon 2004 2:45.22
Meisjes 14 jaar 15-02-'87 Myrna Kervezee 2.28.47
Jongens 14 jaar 14-02-'81 Tom Manoth 2.24.21
Meisjes 15 jaar 26-01-'93 Tamara v.d. Wal 2.32.30
Jongens 15 jaar 15-02-'76 Frans Zoutberg 2.26.10
Meisjes 16 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.28.47
Jongens 16 jaar 01-07-'79 Frank Vijver 2.20.40
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.32.30
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.20.40
Meisjes 18 jaar en ouder 12-03-'77 Enith Brigitha 2.18.59
Jongens 18 jaar en ouder 02-03-'86 Frank Vijver 2.06.14

Rugcrawl

bijgewerkt t/m 30 oktober 2022

Categorie Datum  Recordhoud(st)er Geb.jaar Tijd

50 m



Meisjes 9 jaar en jonger 14-12-'75 Petra de Kock   37.80
Jongens 9 jaar en jonger 03-10-'21 Max van Splunder 2012 46.44
Meisjes 10 jaar 12-12-'76 Petra de Kock   35.50
Jongens 10 jaar 22-11-'09 Bas Martelhoff   37.80
Meisjes 11 jaar 30-10-'77 Petra de Kock   34.00
Jongens 11 jaar 25-11-'10 Bas Martelhoff 35.68
Meisjes 12 jaar 23-12-'79 Petra de Jonge   33.70
Jongens 12 jaar 05-11-'11 Bas Martelhoff   33.36
Meisjes 13 jaar 19-10-'80 Petra de Jonge   32.30
Jongens 13 jaar 04-11-'12 Bas Martelhoff 1999 31.83
Meisjes 14 jaar 18-10-'15 Emma van Zanten 2001 32.66
Jongens 14 jaar 27-10-'13 Bas Martelhoff 1999 30.83
Meisjes 15 jaar 02-10-'16 Emma van Zanten 2001 33.62
Jongens 15 jaar 08-06-'14 Bas Martelhoff 1999 30.91
Meisjes 16 jaar 29-11-'09 Ilona Broeders 33.65
Jongens 16 jaar 01-07-'72 Chris Leijsenaar   30.00
Meisjes 17 jaar 31-08-'77 Irma Oudendijk   33.10
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd   30.00
Meisjes 18 jaar en ouder 28-10-'18 Annne Noom 1998 30.77
Jongens 18 jaar en ouder 01-09-'72 Bob Schouten   28.50

100 m
Meisjes 9 jaar en jonger 26-12-'75 Petra de Kock 1.20.00
Jongens 9 jaar en jonger 12-12-'99 Killian Hesterman 1.41.08
Meisjes 10 jaar 14-11-'76 Petra de Kock 1.16.60
Jongens 10 jaar 15-11-'09 Bas Martelhoff 1.20,57
Meisjes 11 jaar 10-11-'77 Petra de Kock 1.15.10
Jongens 11 jaar 14-11-'10 Bas Martelhoff 1.14.72
Meisjes 12 jaar 23-12-'79 Petra de Jonge 1.12.10
Jongens 12 jaar 24-11-'11 Bas Martelhoff 1.11.47
Meisjes 13 jaar 07-12-'80 Petra de Jonge 1.09.40
Jongens 13 jaar 28-10-'12 Bas Martelhoff 1999 1:07.91
Meisjes 14 jaar 15-02-'81 Petra de Jonge 1.08.99
Jongens 14 jaar 03-02-'13 Bas Martelhoff 1999 1:05.57
Meisjes 15 jaar 14-12-'75 Anja v.d. Boogaerde 1.09.05
Jongens 15 jaar 09-03-'14 Bas Martelhoff 1999 1:03.48
Meisjes 16 jaar 14-12-'75 Anja v.d. Boogaerde 1.09.50
Jongens 16 jaar 18-01-'15 Bas Martelhoff 1999 1:02.84
Meisjes 17 jaar 03-09-'72 Enith Brigitha 1.06.30
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.03.80
Meisjes 18 jaar en ouder 01-08-'76 Enith Brigitha 1.04.30
Jongens 18 jaar en ouder 08-04-'72 Bob Schouten   59.40

200 m
Meisjes 11 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.51.00
Jongens 11 jaar 16-09-'01 Killian Hesterman 3.00.83
Meisjes 12 jaar 25-11-'79 Petra de Jonge 2.41.00



Jongens 12 jaar 20-04-'73 Frans Zoutberg 2.36.40
Meisjes 13 jaar 16-11-'14 Hester Blom 2001 2:37.91
Jongens 13 jaar 30-09-'12 Bas Martelhoff 1999 2:26.00
Meisjes 14 jaar 14-02-'81 Petra de Jonge 2.30.05
Jongens 14 jaar 23-06-'13 Bas Martelhoff 1999 2:23.16
Meisjes 15 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.30.05
Jongens 15 jaar 16-11-'14 Bas Martelhoff 1999 2:18.78
Meisjes 16 jaar 12-03-'17 Hester Blom 2001 2:31.61
Jongens 16 jaar 08-03-'15 Bas Martelhoff 1999 2:16.47
Meisjes 17 jaar 04-09-'72 Enith Brigitha 2.23.70
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.19.40
Meisjes 18 jaar en ouder 26-04-'74 Enith Brigitha 2.20.30
Jongens 18 jaar en ouder 09-04-'72 Bob Schouten 2.08.70

Schoolslag

bijgewerkt t/m 30 oktober 2022

Categorie Datum  Recordhoud(st)er Geb.jaar Tijd

50 m
Meisjes 9 jaar en jonger 01-11-'75 Petra de Kock   41.40
Jongens 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 46.60
Meisjes 10 jaar 20-11-'76 Petra de Kock   38.80
Jongens 10 jaar 13-12-'81 Stan Steegeling   40.04
Meisjes 11 jaar 20-11-'77 Petra de Kock   38.80
Jongens 11 jaar 19-12-'82 Stan Steegeling   36.80
Meisjes 12 jaar 21-12-'13 Jose Bijl 2001 38.79
Jongens 12 jaar 13-11-'83 Stan Steegeling   34.30
Meisjes 13 jaar 05-10-'14 Jose Bijl 2001 37.97
Jongens 13 jaar 03-03-'84 Stan Steegeling   34.10
Meisjes 14 jaar 19-12-'15 Jose Bijl 2001 36.23
Jongens 14 jaar 03-03-'84 Stan Steegeling   34.10
Meisjes 15 jaar 04-12-'16 Jose Bijl 2001 35.28
Jongens 15 jaar 30-10-'22 Max Bakker 2007 34.61
Meisjes 16 jaar 29-01-'17 Jose Bijl 2001 34.61
Jongens 16 jaar 07-11-'09 Jan Batstra 31,96
Meisjes 17 jaar 02-12-'18 Jose Bijl 2001 34.55
Jongens 17 jaar 01-09-'74 Pieter Bouwman   32.90
Meisjes 18 jaar en ouder 01-01-'70 Marja Terlage 0,33,49
Jongens 18 jaar en ouder 01-03-'86 Frank Vijver   29.16

100 m
Meisjes 9 jaar en jonger 27-12-'75 Petra de Kock 1.28.60
Jongens 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 1.41.10
Meisjes 10 jaar 06-11-'76 Petra de Kock 1.26.20



Jongens 10 jaar 15-11-'81 Stan Steegeling 1,24,40
Meisjes 11 jaar 26-12-'82 Sylvia Voorn 1.24.30
Jongens 11 jaar 28-12-'82 Stan Steegeling 1.17.60
Meisjes 12 jaar 21-12-'13 Jose Bijl 2001 1:21.36
Jongens 12 jaar 02-10-'83 Stan Steegeling 1.13.70
Meisjes 13 jaar 12-12-'91 Maria Davidovic 1.20.10
Jongens 13 jaar 15-12-'84 Stan Steegeling 1.10.87
Meisjes 14 jaar 19-12-'15 Jose Bijl 2001 1:16.79
Jongens 14 jaar 26-06-'85 Stan Steegeling 1.10.60
Meisjes 15 jaar 04-12-'16 Jose Bijl 2001 1:15.65
Jongens 15 jaar 23-03-'74 Pieter Bouwman 1.12.30
Meisjes 16 jaar 29-01-'17 Jose Bijl 2001 1:14.18
Jongens 16 jaar 22-11-'09 Jan Batstra 1.10.26
Meisjes 17 jaar 23-12-'18 Jose Bijl 2001 1:14.54
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 1.11.80
Meisjes 18 jaar en ouder 14-01-'00 Marja Terlage 1.12.56
Jongens 18 jaar en ouder 16-02-'92 Frank Vijver 1.02.48

200 m
Meisjes 11 jaar 14-11-'82 Sylvia Voorn 3,07,70
Jongens 11 jaar 03-10-'82 Stan Steegeling 2.52.10
Meisjes 12 jaar 08-12-'13 Jose Bijl 2001 2:57.35
Jongens 12 jaar 06-11-'83 Stan Steegeling 2.38.60
Meisjes 13 jaar 05-10-'14 Jose Bijl 2001 2:51.58
Jongens 13 jaar 16-12-'84 Stan Steegeling 2.35.50
Meisjes 14 jaar 04-10-'15 Jose Bijl 2001 2:48.82
Jongens 14 jaar 09-02-'85 Stan Steegeling 2.32.33
Meisjes 15 jaar 20-03-'16 Jose Bijl 2001 2:46.64
Jongens 15 jaar 17-02-'74 Pieter Bouwman 2.41.60
Meisjes 16 jaar 23-12-'17 Jose Bijl 2001 2:40.78
Jongens 16 jaar 21-11-'76 Alex Groot 2.38.40
Meisjes 17 jaar 23-12-'18 Jose Bijl 2001 2:39.13
Jongens 17 jaar 02-10-'11 Frans Bijl 1994 2.37.70
Meisjes 18 jaar en ouder 09-12-'00 Marja Terlage 2.38.54
Jongens 18 jaar en ouder 03-02-'86 Frank Vijver 2.17.04

Vrije slag

bijgewerkt t/m 30 oktober 2022

Categorie Datum  Recordhoud(st)er Geb.jaar Tijd

50 m
Meisjes 9 jaar en jonger 14-12-'75 Petra de Kock   32.60
Jongens 9 jaar en jonger 23-09-'18 Philip Visser 2009 38.62
Meisjes 10 jaar 12-12-'76 Petra de Kock   30.50



Jongens 10 jaar 06-12-'09 Bas Martelhoff   32,01
Meisjes 11 jaar 04-12-'77 Petra de Kock   29.30
Jongens 11 jaar 07-11-'82 Stan Steegeling   29.30
Meisjes 12 jaar 01-01-'70 Richttijd   29.30
Jongens 12 jaar 19-09-'83 Stan Steegeling   27.69
Meisjes 13 jaar 15-11-'80 Petra de Jonge   28.30
Jongens 13 jaar 04-11-'84 Stan Steegeling   26.50
Meisjes 14 jaar 13-12-'81 Petra de Jonge   27.80
Jongens 14 jaar 01-12-'13 Bas Martelhoff 1999 26.37
Meisjes 15 jaar 04-12-'16 Hester Blom 2001 29.32
Jongens 15 jaar 30-11-'14 Bas Martelhoff 1999 25.80
Meisjes 16 jaar 27-12-'92 Ilja Smit   27.30
Jongens 16 jaar 22-11-'09 Jan Batstra   25,07
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd   27.30
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd   25.60
Meisjes 18 jaar en ouder 31-08-'77 Enith Brigitha   26.76
Jongens 18 jaar en ouder 23-12-'85 Frank Vijver   23.50

100 m
Meisjes 9 jaar en jonger 26-12-'75 Petra de Kock 1.10.60
Jongens 9 jaar en jonger 19-12-'99 Killian Hesterman 1.27.84
Meisjes 10 jaar 26-12-'76 Petra de Kock 1.06.60
Jongens 10 jaar 15-11-'81 Stan Stegeling 1.10.80
Meisjes 11 jaar 19-03-'77 Petra de Kock 1.05.50
Jongens 11 jaar 28-11-'82 Stan Steegeling 1.02.60
Meisjes 12 jaar 05-05-'78 Petra de Kock 1.04.40
Jongens 12 jaar 20-11-'83 Stan Steegeling   59.50
Meisjes 13 jaar 15-12-'91 Tamara v.d.Wal 1.01.40
Jongens 13 jaar 16-12-'84 Stan Steegeling   56.64
Meisjes 14 jaar 20-12-'92 Tamara v.d. Wal   59.80
Jongens 14 jaar 10-03-'85 Stan Steegeling   55.80
Meisjes 15 jaar 11-11-'70 Enith Brigitha 1.03.00
Jongens 15 jaar 15-11-'79 Jan de Haas   55.50
Meisjes 16 jaar 04-12-'71 Enith Brigitha   59.60
Jongens 16 jaar 07-11-'09 Jan Batstra   54,03
Meisjes 17 jaar 30-04-'72 Enith Brigitha   59.00
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd   55.50
Meisjes 18 jaar en ouder 13-03-'77 Enith Brigitha   55.30
Jongens 18 jaar en ouder 28-02-'86 Frank Vijver   52.51

200 m
Meisjes 9 jaar en jonger 22-09-'02 Kaylee Koch 2.56.95
Jongens 9 jaar en jonger 27-10-'02 Fergil Hesterman 3.14.54
Meisjes 10 jaar 07-12-'03 Kaylee Koch 2.47.05
Jongens 10 jaar 10-12-'00 Killian Hesterman 2.46.90
Meisjes 11 jaar 16-12-'12 Aphrodite Cival 2001 2:31.84
Jongens 11 jaar 20-03-'83 Stan Steegeling 2.19.70



Meisjes 12 jaar 30-03-'85 Myrna Kervezee 2.23.00
Jongens 12 jaar 26-03-'83 Stan Steegeling 2.12.50
Meisjes 13 jaar 06-10-'91 Tamara v.d.Wal 2.14.90
Jongens 13 jaar 11-11-'84 Stan Steegeling 2.02.40
Meisjes 14 jaar 04-10-'92 Tamara v.d. Wal 2.10.30
Jongens 14 jaar 09-02-'85 Stan Steegeling 2.00.21
Meisjes 15 jaar 13-03-'93 Tamara v.d. Wal 2.09.50
Jongens 15 jaar 07-11-'76 Alex Groot 2.03.40
Meisjes 16 jaar 03-09-'71 Enith Brigitha 2.12.10
Jongens 16 jaar 08-11-'09 Jan Batstra 2.00.24
Meisjes 17 jaar 27-02-'72 Enith Brigitha 2.08.80
Jongens 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 2.01.70
Meisjes 18 jaar en ouder 12-03-'77 Enith Brigitha 1.57.86
Jongens 18 jaar en ouder 28-02-'88 Raimond Vahrmeijer 1.53.60

400 m
Meisjes 9 jaar en jonger 14-07-'75 Petra de Kock 5.24,43
Jongens 9 jaar en jonger 01-01-'70 Richttijd 6.06.20
Meisjes 10 jaar 12-07-'76 Petra de Kock 5.10.97
Jongens 10 jaar 18-07-'77 Tom Manoth 5.33.50
Meisjes 11 jaar 17-07-'77 Petra de Kock 5.04.19
Jongens 11 jaar 23-12-'01 Killian Hesterman 5.42.47
Meisjes 12 jaar 19-03-'78 Petra de Kock 4.59.50
Jongens 12 jaar 26-11-'83 Stan Steegeling 4.35.20
Meisjes 13 jaar 20-04-'86 Myrna Kervezee 4.44.00
Jongens 13 jaar 21-10-'84 Stan Steegeling 4.20.80
Meisjes 14 jaar 08-11-'92 Tamara v.d. Wal 4.35.60
Jongens 14 jaar 10-02-'85 Stan Steegeling 4.20.35
Meisjes 15 jaar 07-03-'93 Tamara v.d. Wal 4.34.77
Jongens 15 jaar 26-10-'75 Joop Karssen 4.25.90
Meisjes 16 jaar 25-11-'18 Renske Dutilh 2002 4:45.64
Jongens 16 jaar 05-04-'92 Mark Westrik 4.20.10
Meisjes 17 jaar 22-10-'72 Enith Brigitha 4.36.40
Jongens 17 jaar 25-10-'03 Sebastiaan Reijnen 4.17.34
Meisjes 18 jaar en ouder 13-03-'77 Enith Brigitha 4.09.31
Jongens 18 jaar en ouder 23-02-'86 Frank Vijver 4.02.61

800 m
Meisjes 11 jaar 19-07-'77 Petra de Kock 10.28.81
Jongens 11 jaar 20-02-'00 Wouter Hesterman 11.46.37
Meisjes 12 jaar 27-01-'85 Myrna Kervezee 10.17.85
Jongens 12 jaar 26-11-'83 Stan Steegeling 9.18.60
Meisjes 13 jaar 26-10-'86 Myrna Kervezee 9.35.90
Jongens 13 jaar 25-12-'80 Tom Manoth 9.29.90
Meisjes 14 jaar 10-11-'83 Daphne Brinkhof 10.13.10
Jongens 14 jaar 25-07-'85 Stan Steegeling 9.18.40
Meisjes 15 jaar 01-01-'70 Richttijd 10.13.10



Jongens 15 jaar 09-02-'85 Arjen Kervezee 9.22.42
Meisjes 16 jaar 23-12-'18 Renske Dutilh 2002 9:46.05
Jongens 16 jaar 01-01-'70 richttijd 9.22.42
Meisjes 17 jaar 24-11-'19 Renske Dutilh 2002 9:30.41
Jongens 17 jaar 07-12-'03 Sebastiaan Reijnen 8.54.00
Meisjes 18 jaar en ouder 30-01-'77 Enith Brigitha 8.47.10
Jongens 18 jaar en ouder 06-04-'08 Sebastiaan Reijnen 8.28.69

1500 m
Meisjes 12 jaar 01-01-'70 Richttijd 20.35.10
Jongens 12 jaar 01-01-'70 Richttijd 20.46.20
Meisjes 13 jaar 01-01-'70 Richttijd 19.41.50
Jongens 13 jaar 12-07-'17 Merlin Belmon 2004 18:08.22
Meisjes 14 jaar 01-01-'70 Richttijd 19.28.50
Jongens 14 jaar 05-07-'85 Stan Steegeling 17.29.87
Meisjes 15 jaar 01-01-'70 Richttijd 19.02.20
Jongens 15 jaar 01-01-'70 Richttijd 17.29.89
Meisjes 16 jaar 01-01-'70 Richttijd 18.38.50
Jongens 16 jaar 22-12-'79 Frank Vijver 17.05.70
Meisjes 17 jaar 01-01-'70 Richttijd 18.15.00
Jongens 17 jaar 07-12-'03 Sebastiaan Reijnen 16.54.80
Meisjes 18 jaar en ouder 26-01-'20 Annne Noom 1998 17:15.45
Jongens 18 jaar en ouder 06-04-'08 Sebastiaan Reijnen 16.08.43


