Het Y

10e OWW Heerjansdam 2014

Heerjansdam (NED) 9-8-2014

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

van Arkel Emiel
Noordermeer Cynthia
Rosingh Hannah
Smink Fred

Uijtenbogaart Donald

Totaal 6 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 89,5%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
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Afstand/zwemslag

1000 vrije slag
1000 vrije slag
3000 vrije slag
3000 vrije slag

1000 vrije slag
1000 schoolslag
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Tid
21:01.30
15:29.95
50:43.95
39:14.50

14:34.55
18:45.15

Grootste verbetering: Noordermeer Cynthia, 1000 vrije slag 15:29.95

Ronde

oude PR.

17:08.74
16:06.35
48:02.35
37:05.85

13:57.37
17:51.82

Versch.

67%
108%
90%
89%

92%
91%

Open water

PR.



